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Neues Angebot im Kloster Mariazell-Wurmsbach

«Auszeit fir junge Menschen»

Im Oktober 2021 lancieren die Zisterzienserinnen
der Abtei Mariazell Wurmsbach am Oberen
Ziirichsee ein neues Angebot im Lichthof, dem
gediegenen Gdastehaus des Klosters:

«Auszeit fiir junge Menschen» ist eine Einladung
an Frauen und Ménner, im Alter zwischen 18 und
35 Jahren, aus dem Alltag fiir eine léingere Zeit
auszusteigen und sich mit geniigend Raum und
Zeit auf personliche Sinn- und Lebensfragen
einzulassen.

Das neue Angebot spricht junge Menschen an, die offen sind, christliches Leben in Gemeinschaft kennenzu-
lernen und spirituelle Erfahrungen zu machen. Wahrend mindestens drei Monaten wird in einer Gruppe
Gleichgesinnter erfahren, was miteinander leben und arbeiten bedeutet.

Viele junge Menschen versplren den Wunsch, sich mit Fragen wie «Was ist mir wichtig» oder «Wohin fihrt mich
mein Lebensweg», tiefer auseinanderzusetzen. Oftmals fehlt es an genlgend Zeit, RUckzugsmaglichkeit sowie
dem geeigneten Rahmenangebot. Insbesondere vor oder nach einer Ausbildung kann eine Auszeit Klarheit fir
die ndchste Etappe schaffen. Willkommen sind junge Christen oder Suchende, die offen sind fur eine christliche
Lebensgestaltung.

Es gibt Zeiten der Mitarbeit, beispielsweise im Klostergarten, der Bibliothek oder in der Boutique (ca. 6 Halbtage
pro Woche). Und es gibt Zeiten im Lebensraum der Gruppe (4-10 Teilnehmende): Zeit fir gemeinsame
Erlebnisse, spirituelle Impulse, Austausch usw. Daneben bleibt viel Zeit zum Alleinsein, zum inspirierten
Nachdenken, aber auch zum Beten mit der Klostergemeinschaft. Als persénliche und, wenn gewlinscht, auch
geistliche Begleitung, ist der Austausch mit einer Schwester ein wichtiger Pfeiler der Auszeit.

Der Einstieg kann erstmals am 2. Oktober erfolgen {danach alle drei Monate) und kostet im ersten Monat

CHF 200.- im Einzelzimmer mit Vollpension. Fir die Folgemonate ist kein finanzieller Beitrag zu leisten. Wdhrend
dem Aufenthalt kann die klostereigene Infrastruktur genutzt werden, wie zum Beispiel das Hallenbad, der
Veloverleih oder das Badehaus am See.

Dem Kloster Mariazell ist es gelungen, ein neues Angebot zu kreieren, welches junge Menschen Zeit und Raum
gibt zur persénlichen Sinnsuche und auf zeitgemdsse Art und Weise die christlich-katholische Glaubenspraxis
miterleben |dsst.

Weitere Informationen gibt es auf www.klostermariazell.ch/auszeit
Rontakt: Sr. Andrea Fux (info@klostermariazell.ch / Tel: 0041 (0)55 225 49 00)
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