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Merkblatt 202 6 
 

„Auszeit für junge Menschen “, der Freiwilligeneinsatz mit spirituellem Flair  
 

Informationen zu m Angebot für Frauen und Männer von 18 bis 35 J ahre  
 

Du bist katholisch, evangelisch oder lebst in Offenheit für die katholische Glaubenspraxis und  
eine christliche Lebensgestaltung.  Du willst Zeit und Raum haben – für Dich und Deine Zukunft . 
 

Zielgruppe : 

 
Dauer:  Die Aufenthaltsdauer beträg t grundsätzlich einen Monat . Du kannst , wenn die Daten so  
 ausgeschrieben sind,  Deine Auszeit auch verlängern  (falls Plätze frei sind ).  
 

Zeiträume : Die Daten für 202 6  sind:      

 03 . Jan . -  31. Januar  

 21. Febr.  -  21. März   

 21. März  –  18. April  (Aufenth alt vom  18.–25. April möglich, wenn Du bis  25. Mai od . 27. Juni bleiben willst)  

 25. April  – 25. Mai  (Aufenthalt vom 2 5. – 30 . Mai möglich, wenn Du bis  27. Jun i bleib en willst ) 

 30 . Mai  – 27. Juni   

 ---   Sommerpause   ---  

 0 8. Aug.  – 0 5. Sept.  

 17. Okt.  – 14. Nov.  

 14. Nov. – 12. Dez.  
 

Anreise:  Die K osten für An -/ und Abreise werden von den Teilnehmenden übernommen.  
 

Begleitung : Die Details zur persönlichen Begleitung werden Dir in der ersten Woche Deines Aufenthaltes erläutert. 
Grundsätzlich bestehen zwei Angebote: Reflexionsgespräche zur Auszeit (Erfahrungsaustausch, etc.) 
und / oder Gespräche zur Glaubensvertiefung  – alles nur wenn gewünscht und kostenlos.  

 

Mitarbeit : Du arbeitest mit den Schwestern und weiteren Personen an verschiedenen Orten, je nach unseren  
 Bedürfnisse n und Deinen  Fähigkeite n, 6 halbe Tage  pro Woche , gemäss Wochenplan, den wir Dir gerne  

mündlich vorstellen.  Mögliche Einsatzorte sind der Klostergarten, Mitarbeit (ausser im Dezember und 
Januar) bei unserem  Baurecht nehmer ENEA (Landschaftsarchitekturfirma mit einzigartigem Baum -
museum , Unterstützung  des Hausmeisterteams , Mitarbeit in der Klosterbibliothek  oder vielleicht  
stellst Du Produkte für unsere  Klosterb outique her . 
 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

       Wir sprechen junge Menschen an,  
 

-  die einen sinnvollen Freiwilligeneinsatz machen möchten . 

-  die offen sind, christliches Leben in Gemeinschaft kennenzulernen  und spirituelle Erfahrungen zu machen . 

-  die im gemeinsamen Beten mit der Klostergemeinschaft auf Gott hören wollen . 

-  die Zeit und Raum haben möchten, um sich persönliche Sinnfragen zu stellen, z.B. vor oder nach einem  

   Studium, einer Ausbildung usw.  



  

Zisterzienserinnen -Abtei Mariazell  |  Wurmsbach  5 | 8645 Rapperswil -Jo na | Fassung 28.11.202 5, Änderungen vorbehalten  
 

+41 (0)55 225 49 00 | sr.andrea.fux @klostermariazell.ch | www.klostermariazell.ch /auszeit  

 

Sicherheit : Deine Sicherheit liegt uns am Herzen. Deshalb wirst Du vor Deinen Arbeitseinsätzen immer instruiert  
 werden und wenn nötig mit der nötigen Arbeits -/Schutzkleidung ausgestattet. Maschinen und Geräte  
 (z.B. für die Umgebungsarbeiten) wirst Du nur nach eingehender Instruktion bedienen.  
 

Haushaltsarbeiten : Für die Reinigung Deines Zimmers bist Du selbst zuständig. Die Reinigung und Pflege der   
gemeinschaftlich genutzten Räumlichkeiten werden in Absprache mit allen Teilnehmenden der 
„Auszeit“ übernom m en. 

 

Pausen / Freizeit : Dir stehen die gesetzlich vorgeschriebenen Pausenzeiten zu.   
 

Rauchen:  Das Rauchen (auch E -Zigaretten) ist in den Gebäuden des Klosters Mariazell Wurmsbach grundsätzlich 
untersagt. Erlaubt ist es nur an definierten Plätzen im Freien.  

 

Gruppengrösse : Das  Angebot wird  grundsätzlich  bei mind estens  4 Teilnehmenden durchgeführt , m ax . Gruppengrösse :  
8  (-10 ) Teilneh mende.  Bei zu geringe r Anzahl  behalten wir uns vor, die Auszeit nicht durchzuführen.  

 

Leistungen : Einzel zimmer mit Vollpension , auch an den Wochenenden. WLAN , Mitbenutzung eines Laptops  mit 
Drucker, Bibliothek , Möglichkeit die persönliche Wäsche zu waschen / t rocknen . 

 Gruppenraum , Werkraum , Gemeinschaftsküche , Klavier, Turnhalle, Hallenbad , Badehaus am See  usw.  
sowie Bettwäsche und Handtücher stehen zur Verfügung. Freie Benutzung des Parkplatzes, Veloverleih.  

 

Haftung:  Für Deine persönlichen Gegenstände übernehmen wir keine Haftung.   
 

Versicherung:  Versicherungen sind grundsätzlich Sache der Teilnehmenden . Wir benötigen von allen Teilnehmenden 
einen Nachweis ihrer Kranken -  und Unfall versicherung. Ohne eine gültige Kranken -  und Unfall ver-
sicherung ist die Teilnahme an der Auszeit nicht möglich. (Teilnehmende, die aus der EU anreisen, 
müssen vorab der Auszeit mit der Krankenkasse ihre s Land es  ihren Versicherungsschutz ab klären .  
Ggf.  besteht die Möglichkeit, in der Schweiz für die Aufenthaltsdauer eine Krankenversicherung 
abzuschliessen. ) – Bei Erkrankung während der Auszeit ist jeweils Sr. Andrea (oder die weiteren 
Verantwortlichen des Klosters)  zu kontaktieren . Die Teilnehmenden tragen diesbezüglich untereinander 
keine Verantw ortung.  

 

Kosten :  Damit Deine Teilnahme an der Auszeit nicht von Deinen finanzielle n Möglichkeiten abhängt, beträgt  
Dein Kostenbeitrag nur 1 50  oder 200  oder 2 50  CHF/Euro pro Monat  (Nichtverdienende, Verdienende , 
Vollverdienende ), bei Bedarf sind im Einzelfall individuelle Lösungen möglich.  Du arbeitest für Deine 
Kost und Logis an 6 Halbtagen  pro Woche  mit . Kosten für allfällige private Ausflüge, besondere 
Anlässe usw. werden von Dir übernommen.   

 

Bescheinigung:  Am Ende Deiner Auszeit stellen wir Dir , wenn gewünscht, eine Bescheinigung des Freiwilligendienstes aus.   
 

Auskunft : Die erste Kontaktaufnahme erfolgt über Sr. Andrea. Sie gibt Dir gerne Antwort auf Deine Fragen .  
Nach Wunsch kannst Du auch mit ehemaligen Auszeitteilnehmenden sprechen.  

 

Anmeldung:  Du kannst Dich anmelden, wenn Du mit uns im persönlichen Gespräch (vor Ort oder ev. online) über  
 Deine Motivation für die Auszeit gesprochen hast. Gerne kannst Du auch einen Schnuppertag  bei uns 

verbringen.  
 Die Anmeldung sollte  bis  ca.  4 Wochen vor Beginn  der Auszeit erfolgen  und erfolgt  schriftlich   
 (s. Anmeldeformular) . Die Anmeldung ist verbindlich , sobald sie von Sr. Andrea per Mail bestätigt ist.  
 Mit der Anmeldung  verpflichtest Du  Dich  zur Einhaltung unsere r Hausordnung und de n auf diesem  
 Merkblatt  genannten Punkte n. 
 
 

Wir Schwestern  wünsch en Dir einen inspirierenden Aufenthalt  bei uns am See!  
  


