N Kloster
Mariazell

Wurmsbach

Merkblatt 2026

»Auszeit fur junge Menschen“, der Freiwilligeneinsatz mit spirituellem Flair
Informationen zum Angebot fiir Frauen und Mdnner von 18 bis 35 Jahre

Du bist katholisch, evangelisch oder lebst in Offenheit fiir die katholische Glaubenspraxis und
eine christliche Lebensgestaltung. Du willst Zeit und Raum haben - fiir Dich und Deine Zukunft.

Zielgruppe:

Wir sprechen junge Menschen an,

- die einen sinnvollen Freiwilligeneinsatz machen méchten.

- die offen sind, christliches Leben in Gemeinschaft kennenzulernen und spirituelle Erfahrungen zu machen.
- die im gemeinsamen Beten mit der Rlostergemeinschaft auf Gott héren wollen.

- die Zeit und Raum haben mdéchten, um sich persénliche Sinnfragen zu stellen, z.B. vor oder nach einem

Studium, einer Ausbildung usw.

Dauer: Die Aufenthaltsdauer betrdgt grundsdtzlich einen Monat. Du kannst, wenn die Daten so
ausgeschrieben sind, Deine Auszeit auch verldngern (falls Pldtze frei sind).

Zeitraume: Die Daten fur 2026 sind:
03.Jan. - 31 Januar
21. Febr. - 21.Mdrz
21.Mérz - 18. April  (Aufenthalt vom 18.-25. April méglich, wenn Du bis 25. Mai od. 27. Juni bleiben willst)
25. April - 25.Mai  (Aufenthalt vom 25. - 30. Mai mdglich, wenn Du bis 27. Juni bleiben willst)
30.Mai - 27. Juni
--- Sommerpause ---
08. Aug.- 05. Sept.
17.0kt. - 14.Nov.
14.Nov. - 12. Dez.

Anreise: Die Kosten flir An-/ und Abreise werden von den Teilnehmenden Gbernommen.

Begleitung: Die Details zur personlichen Begleitung werden Dir in der ersten Woche Deines Aufenthaltes erldutert.
Grundsdtzlich bestehen zwei Angebote: Reflexionsgespréche zur Auszeit (Erfahrungsaustausch, ete.)
und / oder Gespréche zur Glaubensvertiefung - alles nur wenn gewlnscht und kostenlos.

Mitarbeit: Du arbeitest mit den Schwestern und weiteren Personen an verschiedenen Orten, je nach unseren
BedUrfnissen und Deinen Fdhigkeiten, 6 halbe Tage pro Woche, gemdss Wochenplan, den wir Dir gerne
mindlich vorstellen. Mogliche Einsatzorte sind der Klostergarten, Mitarbeit (ausser im Dezember und
Januar) bei unserem Baurechtnehmer ENEA (Landschaftsarchitekturfirma mit einzigartigem Baum-
museum, Unterstltzung des Hausmeisterteams, Mitarbeit in der Klosterbibliothek oder vielleicht
stellst Du Produkte fiir unsere Klosterboutique her.
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Sicherheit:

N Kloster
Mariazell

Wurmsbach

Deine Sicherheit liegt uns am Herzen. Deshalb wirst Du vor Deinen Arbeitseinsétzen immer instruiert
werden und wenn nétig mit der ntigen Arbeits-/Schutzkleidung ausgestattet. Maschinen und Gerdite
(z.B. fur die Umgebungsarbeiten) wirst Du nur nach eingehender Instruktion bedienen.

Haushaltsarbeiten: Fir die Reinigung Deines Zimmers bist Du selbst zustdndig. Die Reinigung und Pflege der

gemeinschaftlich genutzten Raumlichkeiten werden in Absprache mit allen Teilnehmenden der
LAuszeit“ Gbernommen.

Pausen / Freizeit: Dir stehen die gesetzlich vorgeschriebenen Pausenzeiten zu.

Rauchen:

Gruppengrosse:

Leistungen:

Haftung:

Versicherung:

Kosten:

Bescheinigung:

Auskunft:

Anmeldung:

Das Rauchen (auch E-Zigaretten) ist in den Gebduden des Klosters Mariazell Wurmsbach grundsdtzlich
untersagt. Erlaubt ist es nur an definierten Plétzen im Freien.

Das Angebot wird grundsdtzlich bei mindestens 4 Teilnehmenden durchgefiihrt, max. Gruppengrosse:
8 (-10) Teilnehmende. Bei zu geringer Anzahl behalten wir uns vor, die Auszeit nicht durchzuflhren.

Einzelzimmer mit Vollpension, auch an den Wochenenden. WLAN, Mitbenutzung eines Laptops mit
Drucker, Bibliothek, Moglichkeit die personliche Wésche zu waschen [ trocknen.

Gruppenraum, Werkraum, Gemeinschaftskiche, Klavier, Turnhalle, Hallenbad, Badehaus am See usw.
sowie Bettwdsche und Handtlicher stehen zur Verfligung. Freie Benutzung des Parkplatzes, Veloverleih.

Fir Deine personlichen Gegenstdnde Ubernehmen wir keine Haftung.

Versicherungen sind grundsdtzlich Sache der Teilnehmenden. Wir bendtigen von allen Teilnehmenden
einen Nachweis ihrer Kranken- und Unfallversicherung. Chne eine giltige Kranken- und Unfallver-
sicherung ist die Teilnahme an der Auszeit nicht moglich. (Teilnehmende, die aus der EU anreisen,
missen vorab der Auszeit mit der Krankenkasse ihres Landes ihren Versicherungsschutz abkldren.

Ggf. besteht die Méglichkeit, in der Schweiz fir die Aufenthaltsdauer eine Krankenversicherung
abzuschliessen.) - Bei Erkrankung wdhrend der Auszeit ist jeweils Sr. Andrea (oder die weiteren
Verantwortlichen des Klosters) zu kontaktieren. Die Teilnehmenden tragen diesbezliglich untereinander
keine Verantwortung.

Damit Deine Teilnahme an der Auszeit nicht von Deinen finanziellen Moglichkeiten abhdngt, betrdgt
Dein Kostenbeitrag nur 150 oder 200 oder 250 CHF/Euro pro Monat (Nichtverdienende, Verdienende,
Vollverdienende), bei Bedarf sind im Einzelfall individuelle Lésungen moglich. Du arbeitest fir Deine
Rost und Logis an 6 Halbtagen pro Woche mit. Kosten fir allféllige private Ausfllige, besondere
Anlésse usw. werden von Dir Gbernommen.

Am Ende Deiner Auszeit stellen wir Dir, wenn gewlinscht, eine Bescheinigung des Freiwilligendienstes aus.

Die erste Kontaktaufnahme erfolgt Gber Sr. Andrea. Sie gibt Dir gerne Antwort auf Deine Fragen.
Nach Wunsch kannst Du auch mit ehemaligen Auszeitteilnehmenden sprechen.

Du kannst Dich anmelden, wenn Du mit uns im personlichen Gespréich (vor Ort oder ev. online) Gber
Deine Motivation fir die Auszeit gesprochen hast. Gerne kannst Du auch einen Schnuppertag bei uns
verbringen.

Die Anmeldung sollte bis ca. 4 Wochen vor Beginn der Auszeit erfolgen und erfolgt schriftlich

(s. Anmeldeformular). Die Anmeldung ist verbindlich, sobald sie von Sr. Andrea per Mail bestdtigt ist.
Mit der Anmeldung verpflichtest Du Dich zur Einhaltung unserer Hausordnung und den auf diesem
Merkblatt genannten Punkten.

Wir Schwestern wiinschen Dir einen inspirierenden Aufenthalt bei uns am See!
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